
 
ENGLISH BENGALI  
Dr. Mohan’s 
DIABETES SPECIALITIES CENTRE 

ডঃ �মাহেনর ডায়ােব�স ��শািল��  �স�ার  

  
Design No.3 িডজাইন নং ৩ 
Exercise will burn calories 
Excuses 
won’t! 

ব�ায়াম ক�ালির পুিড়েয় �দয় 
অজহুাত 
করেব না। 
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DIABETES? ডায়ােব�স? 
YOU MAY LOSE YOUR VISION TO SEE THIS 
BEAUTIFUL WORLD! 

আপিন এই সু�র পৃিথবী �দখার দিৃ�শি� হািরেয় �ফলেত 
পােরন 

CHECK YOUR EYES EARLY & YEARLY আপনার �চাখ আেগ �থেক ও �িত বছর �চক করান  

NORMAL EYE  �াভািবক �চাখ 

COTTON WOOL SPOT কটন উল �ট 

ABNORMAL BLOOD VESSELS WHICH CAN BLEED 
INTO RETINA 

 ​অ�াভািবক র� বহনকারী ধমনী যা �র�নায় র�পাত 
ঘটােত পাের। 

EYE WITH DIABETES RETINOPATHY ডায়ােব�স �র�েনাপ�ািথ যু� চ�ু 
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PROTECT YOUR VISION FROM GETTING 
DAMAGED DUE TO  
DIABETES  

ডায়ােব�েসর জন� �িত হওয়া �থেক আপনার �চাখ র�া 
ক�ন। 

TRACK 
 
T  Take all medications regularly 
R  Retinal examination annually 
A  Add healthy diet and physical activity to daily 
routine. 
C  Control blood sugar, blood pressure and 
cholesterol. 
K   Kick the smoking habit 

��াক 
 
�   �টক ক�ন সব ওষুধ িনয়িমত  
আর  �র�নার বািষ�ক পরী�া 
এ    অ�াড ক�ন �িতিদেনর ��েন �া��কর খাদ� ও 
শারীিরক কায�কলাপ  
িস   কে�াল ক�ন রে� িচিন, উ� র�চাপ ও �কােলে�রল  
�ক  িকক ক�ন ধূমপানেক  
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Diabetes can affect 
your eyes and 
may cause blindness 
 
Get yourself checked regularly! 

ডায়ােব�স আপনার �চােখর উপর �ভাব �ফলেত পাের ও 
অ�� ঘটােত পাের  
 
িনেজেক িনয়িমতভােব পরী�া করান! 
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FOR DIABETES,  
OUR FIRST CHOICE IS  

ডায়ােব�স, 
আমােদর �থম চেয়স 

All diabetes specialities under one roof 
 
Total Diabetes Care 

● Diabetes Food Care 
● Diabetes Eye Unit 

সব ডায়ােব�স ��শািল�রা একই ছােদর তলায়  
 
স�ূণ� ডায়ােব�স �কয়ার 

● ডায়ােব�স ফুড �কয়ার 
● ডায়ােব�স চ�ু িবভাগ 



● State-of the art Laboratory 
● Nutrition & Dietetics 
● Patient Education 
● Pharmacy 
● Diabetes Footwear 

Diabetes Healthcare Products 
Diabetes Home Care Services 

● অত�াধুিনক ল�াবেরটির 
● িনউি�শন ও ডােয়েট�� 
● ফােম�িস 
● ডায়ােব�স জেুতা 

ডায়ােব�স �হলথেকয়ার ��াডা� 
ডায়ােব�স �হামেকয়ার পিরেষবা 
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Diabetes Home Care Services 
 
Leave The Travelling to us. 

ডায়ােব�স �হামেকয়ার পিরেষবা 
যাতায়াত আমােদর উপর �ছেড় িদন 

Get DIABETES CARE AT YOUR DOORSTEP 
 
0883 2555554 
We’re happy to reach out.  

আপনার �দারেগাড়ােতই ডায়ােব�স �কয়ার পান 
 
0883 2555554 
আমরা �পৗঁছেত �পের খুিশ 

The best of Diabetes care without the hassle of 
travelling. Simply call us and our team of 
professionals will visit your home and get all 
your investigations done. 
We’re happy to reach out. 

যাতায়াত  করার ঝােমলা ছাড়া সবেচেয় ভােলা  ডায়ােব�স 
�কয়ার ।  �ধু আমােদর কল ক�ন ও আমােদর �পশাদারেদর 
দল  আপনার বািড় �পৗঁেছ যােব ও আপনার সব পরী�া হেয় 
যােব। 
আমরা �পৗঁছেত �পের খুিশ  
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Diabetes during pregnancy 
could affect 
your baby. 
 
Consult our experts, today. 

গভ� াব�ায় ডায়ােব�স আপনার িশ�র �িত করেত পাের।  
 
আমােদর িবেশষ�েদর সে� আেলাচনা ক�ন, আজই  
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Experience the goodness of whole grain!! �গাটা শেস�র উপকািরতার অিভ�তা লাভ ক�ন  

Wholesome nutrition 
A source of dietary fibre 
Lowers glycemic response 
Healthy alternative Choice for the whole family 

�া��কর পুি� 
আঁশ যু� খাদ� �াইেসিমক �রসপ� কম কের 
পুেরা পিরবােরর জন� �া��কর িবক� পছ� 
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Healthier options for the whole family! পুেরা পিরবােরর জন� আেরা �বিশ �া��কর পছ� 

5 Times More Dietary Fibre 
Than Regular Polished Rice Naturally! 

 িনয়িমত পািলশ করা চােলর �থেক �াভািবকভােব ৫ �ণ 
�বিশ আঁশ যু� খাদ� 

Dr. Mohan’s 
HIGH FIBRE RICE  

ডঃ �মাহেনর উ� আঁশ যু� চাল  

Launched after 5 years of Scientific Research  ৫ বছেরর �ব�ািনক গেবষণার পর বাজা� ছাড়া হেয়েছ 
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Healthy Foods 
Include 

�া��কর খাবােরর অ�ভু� � 

Dr. Mohan’s High Fibre Rice ডঃ �মাহেনর উ� আঁশ যু� চাল 

Dr. Mohan’s Brown Rice ডঃ �মাহেনর �াঊন চাল 

Dr. Mohan’s Brown Rice Flakes ডঃ �মাহেনর �াঊন চােলর ��ক� 



Bajra বাজরা 
Ragi রািগ 

Rolled / Steel cut Oats �রাল করা /ি�ল কাট ওট 

Wheat  
Jowar 

গম 
জওয়ার 

Hand Pounded Rice হােত �পষা চাল 

Green Gram Dhal Bengal Gram Dhal  মগু ডাল �ছালা ডাল 

Red Gram Dhal অঢ়হর ডাল 

Roasted Bengal Gram Dhal  ​�রা� করা �ছালা ডাল  

  
DHALS  & PULSES ডাল ও শস�বীজ 

Fish মাছ 

Chicken (Without Skin) িচেকন (ছাল ছাড়ান) 

Egg White িডেমর সাদা 
Low fat milk / curd �লা ফ�াট দধু/ দই 

Paneer পনীর 

Soya Tofu সয়া �টাফু  

Canola oil   ​ক�ােনালা �তল 

Groundnut oil বাদাম �তল 

Sesame Oil িতল �তল 

Rice Bran Oil চােলর তুেষর �তল 

  
VEGETABLES & GREENS সি� ও সবজু তির তরকাির  

LOW COLORIE FRUITS �লা ক�ালির ফল  

FREE FOODS �ী ফুড 

SALAD স�ালাড 

BUTTERMILK �ঘাল 

LEMON JUICE পািতেলবরু জসু 

TAMOTO JUICE �টামােটা জসু 

SOUP সু�প 

  
UNHEALTHY FOODS 
BETTER AVOID 

অ�া��কর খাবার এিড়েয় চলনু 

Sugar িচিন 

Jaggery �ড় 

Glucose �েকাজ 

Honey মধু 

Pastries �পি� 

Chocolates চেকােলট 

Biscuits িব�ুট 

Chips িচপ� 

Maida ময়দা 
Vermicelli ভািম�েসিল 

Fully Polished Rice পুেরা পািলশ করা চাল  

Soft Drinks নরম পানীয় 

Health Drinks �হল� ি��� 

Ghee িঘ 

Vanaspathi বন�িত 



Butter  ​মাখন 

Palm Oil পাম �তল  

Coconut Oil নারেকল �তল 

High Calories Fruits উ� ক�ালির যু� ফল 

  
Pizza িপ�া 
Hamburger হামবাগ�ার 

Noodles নডুল� 

Donuts �ডানাট� 

JUNK FOODS জা� ফুড 

Colocasia কেলােকিসয়া 
Tapioca ট�ািপওকা 
Potato আল ু

  
HIGH CALORI VEGETABLES উ� ক�ালিরযু� সি� 

Red Meat �রড িমট 

Frozen Meat ��ােজন িমট 

Organ Meat অগ�ান িমট 
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Your feet deserves comfort and safety! আপনার পা দ�ু আরাম ও িনরাপ�ার উপযু� 

Use Diabetes Footwear as advised by your 
Doctor! 

আপনার িচিকৎসেকর উপেদশ অনযুায়ী ডায়ােব�স জেুতা 
ব�বহার ক�ন।  

Call : 69000132 কল ক�ন  : 69000132  
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Diabetic Feet? ডায়ােব�ক ফীট  

Smoke 
Alcohol 
Legs Crossed for Long 
High Heels Footwear 

ধূমপান 
অ�ালেকাহল 
অেনক�ণ পা�িল �স কের রাখা 
হাই হীল জেুতা 

STOP ব� ক�ন 

Avoid using skin irritants like Pain Balm, Corn 
Cap, Hot Water Ba, Electric Pad on your feet.  

 চামড়ায় চুলকািন এিড়েয় চলেত হেল আপনার পােয় �পন বাম, 
কন� ক�াপ, গরম  জেল �ান, ইেলকি�ক প�াড ব�বহার করেবন 
না।   
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WARNING SIGNS সত� কতার িচ��িল 

Corns 
Callus 
Redness 
Swelling 
Ulcers 
Blisters 

কড়া 
কড়ার ঘষা দাগ 
লালভাব 
�ফালা 
�ত 
�ফা�া 
 

 িডজাইন নং ২৮ 

Design No. 28  
DIABETES 
Check your eyes early & yearly 

ডায়ােব�স 
আপনার �চাখ আেগ �থেক ও �িত বছর �চক করান 
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Know your 
HbA1c 

জাননু আপনার 
এইচিবএ১িস 

More than 
8 
Poor Control 
 
More than 
7 
Be careful 
 
Less than 
7 
Good Control 

৮ এর �বিশ 
খারাপ িনয়�ন 
৭এর �বিশ 
সতক�  হন  
৭এর কম 
ভােলা িনয়�ন 
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Exercise ব�ায়াম 

Improves Stamina ��ািমনার উ�িত কের 

Increases good cholesterol ভােলা �কােলে�রল বাড়ায় 

Reduces anxiety & depression উে�গ ও হতাশা কমায়  

Helps to decrease Blood Pressure and Sugar উ� র�চাপ ও সুগার কমােত সাহায� কের 

Improves Blood Circulation  র� চলাচেলর উ�িত কের 

Boosts your mood and well being আপনার মডু ও ভােলালাগার উ�িত ঘটায়ূ 

Reduces Stress চাপ কমায়  

Reduces Body Weight শরীেরর ওজন কমায়  
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DIABETES INCREASES THE RISK OF  
HEART ATTACKS 

ডায়ােব�স হাট�  অ�াটােকর ঝঁুিক বাড়ায় 

Control Glycemic Levels �াইেসিমক �লেভল িনয়�ন ক�ন 

Check Lipids & control them িলিপড �চক ক�ন ও িনয়�ন ক�ন 

Exercise to increase good cholesterol 
(HDL) 

ভােলা �কােলে�রল (এইচিডএল) বাড়ােনার জন� ব�ায়াম 
ক�ন 

Check and control BP িবিপ �চক ক�ন ও িনয়�ন ক�ন  
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DIABETIC MEDICATION ডায়ােব�েসর িচিকৎসা 
OHA  
(ORAL HYPOGLYCEMIC AGENTS) 

ওএইচএ 
(ওরাল হাইেপা�াইেসিমক এেজ�) 

INSULIN  ইনসুিলন 

Or বা 

BOTH উভয়ই 

Take medicines REGULARLY 
as advised by your doctor. 

আপনার িচিকৎসেকর পরামশ� অনযুায়ী িনয়িমতভােব ওষুধ 
�হণ ক�ন 
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TEN COMMANDMENTS TO ACHIEVE 
 
WEIGHT LOSS 

িন�িলিখত�িল পাওয়ার জন� �টন কম�া�েম�স  
ওজন কমােনা 



Set a Realistic target weight  ​বা�বস�ত ওজেনর ল�� ি�র ক�ন  

Lose weight gradually ধীের ধীের ওজন কমান 

Eat regularly িনয়িমত খান 

Never skip a meal কখেনা �কান িমল বাদ �দেবন না 
Increase physical activity শারীিরক কায�কলাপ বাড়ান 

Weigh yourself once a week স�ােহ একবার ওজন িনন 

Choose high fibre foods উ�  আঁশযু� খাবার �বেছ িনন 

Choose foods low in fat and cholesterol কম ফ�াট ও �কােলে�রল যু� খাবার �বেছ িনন  

Begin each meal 
with a raw vegetable salad 

কাঁচা সি�র স�ালাড িদেয় �িত� মীল �� ক�ন 

Include steamed or boiled vegetables rather 
than fried 

ভাজার বদেল ভাপা বা �স� সি� রাখুন 
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DIABETES COMPLICATIONS  ডায়ােব�েসর জ�লতা 
Get proper treatment and lead a healthy life! যথাযথ িচিকৎসা করান ও �া��কর জীবন যাপন ক�ন  

STROKE ��াক 

HEART ATTACK হাট�  অ�াটাক 

PERIPHERAL ARTERY DISEASE  �পিরেফরাল আট� াির 

DIABETIC RETINOPATHY 
 
COTTON WOOL * SPOTS 
 
ANEURYSM 
 
ABNORMAL GROWTH OR BLOOD VESSELS  
 
HEMORRHAGES  
 
HARD EXUDATES 

ডায়ােব�ক �র�েনাপ�ািথ 
কটন উল*�ট 
 
অ�ািনউিরজম 
 
র� বহা ধমনীর অ�াভািবক ��াথ 
�হমােরজ 
 
ক�ন এি�উেডট 

CATARACTS 
 
LENS WITH CATARACTS 

ছািন 
ছািন সহ �ল� 
 

GLAUCOMA 
 
PRESSURE 

�েকামা 
��সার 

DIABETIC FOOT ডায়ােব�ক ফুট 

DIABETIC NEPHROPATHY ডায়ােব�ক �নে�াপ�ািথ 

PERIPHERAL NEUROPATHY �পিরেফরাল িনউেরাপ�িথ 
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DIABETES EYE CARE ডায়ােব�স আই �কয়ার 

DIABETES FOOT CARE ডায়ােব�স ফুট �কয়ার 

STATE OF THE ART LAB অত�াধুিনক ল�াব 

HEALTH CARE PRODUCTS �হলথ �কয়ার ��াডা� 

NUTRITION & DIETETICS িনউি�শন ও ডােয়েট�ক�  

DIABETES HOME CARE ডায়ােব�স �হাম �কয়ার 

  



DIABETES SPECIALITIES: 
 

● COMPLETE DIABETES CARE  

স�ূণ� ডায়ােব�স �কয়ার      
● DIABETES FOOT CARE  

ডায়ােব�স ফুট �কয়ার 
● DIABETES EYE CARE  

ডায়ােব�স আই �কয়ার  
WORLD-CLASS LABORATORY  
িব�-��ণীর ল�াবেরটির  

● IN-HOUSE PHARMACY  
বািড়েতই ওষুধপ� 

● NUTRITION & DIETETICS 
● িনউি�শন ও ডােয়েট��  
● DIABETES HEALTH PRODUCTS  
● ডায়ােব�স �হল� ��াডা�স 
● HOME CARE SERVICES 
● �হাম �কয়ার সািভ� েস�  

ডায়ােব�স ��শািল�� 

  
SERVICES OFFERED :  
 
BLOOD COLLECTIONS 
HOME DELIVERY OF MEDICINES 
DIABETES FOOT CARE 
INSULIN MANAGEMENT 
FITNESS TRAINING 
DIET COUNSELLING ON PHONE 
DIABETES FOOTWEAR & HEALTH PRODUCTS 

অফার করা পিরেষবা 
র� সং�হ 
ওষুেধর �হাম �ডিলভাির 
ডায়ােব�স ফুট �কয়ার 
ইনসুিলন ম�ােনজেম� 
িফটেনস ��িনং 
�ফােন ডােয়ট কাউে�িলং 
ডায়ােব�স ফুটউইয়�ার ও �হলথ ��াডা��  
 

  
This is for only Homecare এ� �ধু �হামেকয়ােরর জন� 
 

 


